
 
大廚師: 麗卿 
日期:Mar.10 2007 

嗆鍋麵 
 

材料: 
1. 雞蛋二顆,打散後煎過搗碎 
2. 小里肌肉切片 
3. 青菜 
4. 海鮮料(依個人口味) 
5. 高湯 
6. 剩菜 
7. 蕃茄 
8. 蔥白 
9. 麵條 

 
做法: 
1. 爆香蔥白將材料放入略炒,再放入高湯,煮滾後再加入麵條煮熟後調味即可 


