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地中海鮭魚 
 
材料: 
1. 新鮮去骨切片鮭魚一片 
2. 番茄一小顆切丁 
3. 洋蔥一小顆切丁 
4. 鹽,胡椒粉及蒜粉少許 
 
 
做法: 
1. 平底鍋放少許油,放魚片 
2. 魚皮在上面 
3. 魚片上加入蕃茄丁,洋蔥丁及調味料 
4. 蓋鍋蓋以中火悶煮 10~25 分即可 


