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海苔花生 
 
 
材料: 
1. 小花生一碗 
2. 海苔(苔條)1 包 
 
做法: 

1. 將海苔剪成段,撕成粗絲狀,除去壞花生備用 
2. 用約六湯匙油以慢火炒香花生,炒到花生香味出來,發出霹靂叭啦聲即可撈起

瀝乾油 
3. 利用炒花生的油再將海苔放入以慢火略炒撈起後和花生一起拌勻即可!! 
 

 


