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情人節甜蜜套餐系列－芹菜濃湯 
 
材料: 
1. 芹菜 4~6 根(切丁) 
2. 新鮮蘑菇 6 顆(切薄片)或蘑菇罐頭 1 罐 
3. ½顆洋蔥(切丁) 
4. 1000ml 雞高湯(可用罐頭湯取代) 
5. 300ml 牛奶(用 homo 味道才夠) 
6. 少許麵粉 
7. 少許鹽,胡椒 
 
做法: 
1. 取一湯鍋,加入奶油後小火炒香洋漗 
2. 加入麵粉拌勻(麵粉逐次加) 
3. 加入高湯,牛奶拌勻 
4. 煮開後加入芹菜及蘑菇 
5. 最後加入鹽,胡椒粉調味即可 


