
 

                       菠菜奇妙醬菠菜奇妙醬菠菜奇妙醬菠菜奇妙醬 

 

材料: 

1) 250 g       酸忌廉(sour cream) 

2) 1 包        雜菜湯粉(vegetable soup mix) 

3) 2盒        冰波菜碎(解凍,楂乾水)(Frozen chopped spinach ) 

4) 250g       奇異醬(miracle whip) 

5) 4 湯匙    切碎彷蟹柳或熟蝦仁 

 

做法 : 

1) 先將雜菜湯粉與酸忌廉及奇異醬混合,最後加上餘下材

料,拌好,放入雪櫃 2-3小時便可拌餅乾、麪包或墨西哥

粟米片吃,是開派對的小食 

 

                  
小貼士:每品牌的奇異醬,味道畧有不同,可隨個人喜好,畧  

             加鮮檸檬汁數滴或小許白糖 

 

 

 

                                                晨光活現温哥華  何活權 

 


